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Podujatie „ZÁCHRANA“ je najprestížnejšia záchranárska súťaž na Slovensku 

s medzinárodnou účasťou. V súčasnosti organizovanie tejto súťaže si vyžaduje spoluprácu 

viacerých zložiek Integrovaného záchranného systému Slovenskej republiky (Hasičský a záchranný 

zbor, Policajný zbor SR, Zdravotná záchranná služba, Horská záchranná služba). Je koncipovaná 

ako súťaž záchranárov pri riešení odborných úloh zameraných na neodkladnú zdravotnú 

prednemocničnú starostlivosť a zároveň aj odborné metodické cvičenie základných zložiek IZS. 

Cieľom súťažných disciplín je preveriť teoretické znalosti, praktické zručnosti zdravotníckych 

posádok počas simulovaných zásahov v sťažených podmienkach ako napríklad nedostatok 

relevantných informácií, náročný terén, činnosť v tme, práca pod tlakom času, spolupráca pri 

zásahu so zložkami IZS , ako aj skvalitniť sústavné vzdelávanie záchranárov. 

 

História podujatia „ZÁCHRANA“  má svoje prvopočiatky v roku 1979. Prvou súťažou 

obdobného charakteru na Slovensku bola Dopravno-zdravotnícka súťaž vodičov RZP a jej prvý 

ročník v roku 1979. Vodiči súťažili ako dvojčlenné družstvá v jazde zručnosti, rýchlosti výmeny 

kolesa, znalosti z dopravnej vyhlášky č. 100, zdravotníckych testoch a v obväzovej technike. 

   

V roku 1980 sa uskutočnil II. ročník pod názvom Dopravno-branno-zdravotnícka súťaž, 

ktorá bola rozšírená o branno-športovú časť ako napr. hod granátom, šplh po lane, streľba zo 

vzduchovky, beh s nosidlami na 200 metrov, bedmintonový turnaj. Zdravotnícka časť pozostávala z 

disciplín ako jazda zručnosti, výmena kolesa, prvá pomoc, obväzová technika, vyhláška č. 100. 

  

V rokoch 1981-1984 prebehli III. až VI. ročník súťaže s podobným zameraním. Tento 

ročníky boli zaujímavé novou disciplínou – išlo o praktickú ukážku resuscitácie na figuríne so 

záznamom. 

 

Jubilejný X. ročník Dopravno-branno-zdravotníckej súťaže, ktorý sa uskutočnil dňa 

17.09.1988,  bol dovtedy podujatím predovšetkým pre záchranárov z Bratislavy. Toto podujatie 

bolo základom I. ročníka Slovenskej súťaže posádok RZP s národným charakterom. 

Národná súťaž pokračovala II. ročníkom v roku 1989, III. ročníkom v roku 1991 a IV. ročníkom v 

roku 1992 v Bratislave. Kontinuita súťaže bola prerušená v roku 1990 a v rokoch 1993 a 1994. 

 

Novodobá história súťaží sa začala písať v roku 1995 v Žiline, kedy sa uskutočnil V. ročník 

Slovenskej súťaže posádok RZP, ktorý bol zároveň I. ročníkom súťaže posádok RLP - pod názvom 

ZÁCHRANA. Pri tejto príležitosti sa konal I. ročník Celoslovenského seminára SZP ZZS. Na tomto 

podujatí boli prijaté nové pravidlá súťaže a to: 

 - súťaže sa zúčastňujú trojčlenné posádky RLP,    

- víťazná posádka organizuje nasledujúci ročník súťaže a sama aktívne nesúťaží,   

- víťaz získava putovný pohár. 

 

Od roku 2007 súťaž prebieha v dvoch kategóriách. Posádky s lekárom /RLP / a posádky bez 

lekára /RZP / 

  



V roku 2012 sa súťaž nekonala  a  XXII. ročník Záchrana 2013, ktorú organizovala 

Záchranná služba Košice „Košická Záchranka“ bola výsledkom enormného úsilia zachovať tradíciu a 

charakter tejto najstaršej záchranárskej súťaže. 

 

Novinkou a obohatením súťaže „ZÁCHRANA“ je od roku 2013 rozšírenie záchranárskej súťaže o 

Národnú súťaž operátorov ZZS, „ I. ročník Národnej súťaže operátorov ZZS „               

 ktorých práca je zdravotníckym povolaním a je neoddeliteľnou súčasťou ZZS. Je to súťaž 

zdravotníckych operátorov v meraní teoretických vedomostí a praktických zručností, ktoré sú 

potrebné pre profesionálne vedenie hovoru na linke tiesňového volania ZZS a dispečerské riadenie 

ambulancií ZZS. 

 

Chronológia súťaží ZÁCHRANA: 

  

1995 - Žilina,  organizátor Žilinská SRZP, víťaz SRZP NsP Prešov  

1996 - Spišská Nová Ves,  organizátor NsP Spišská Nová Ves, (z organizačných dôvodov  

            nahradila  NsP Prešov),   víťaz SRZP Kežmarok 

1997 - Stará Lesná,  organizátor NsP Kežmarok, víťaz SRZP Prešov 

1998 - Lipovce,  organizátor NsP Prešov, víťaz ZDZS 

1999 - Senec,  organizátor ZDZS Bratislava, víťaz SRZP Kežmarok 

2000 - Stará Lesná,  organizátor NsP Kežmarok, víťaz HZS Bratislava 

2001 - Smolenický zámok, organizátor ZDZS Bratislava, víťaz Košická ZS 

2002 - Košická Belá-Ružín, organizátor Záchranná služba Košice, víťaz Stanica UM MFN 

            Martin 

2003 - Martin, organizátor MFN Stanica UM – KAIM, víťaz SUM Poliklinika Štúrovo 

2004 - Kúpalisko Vadaš, organizátor SUM Poliklinika Štúrovo, víťaz ZDZS Bratislava 

2005 - Modra-Harmónia, organizátor OZ Hviezda života, víťaz FN Nitra 

2006 - Nitra,  organizátor FN Nitra, víťaz Rescue System Žilina 

2007 - Žilina, organizátor RS Žilina, víťaz Life Star Emergency 

2008 - Modra-Harmónia, organizátor OZ Hviezda života, víťaz ZZS Optimus Urgent 

2009 - Nitra, organizátor ZZS Optimus Urgent, víťaz ZZS Benešov (ČR) 

             (poskytovateľ Falck Záchranná a.s. prevzal organizáciu Záchrana 2010 

2010 - Košice, organizátor Falck Záchranná a.s., víťaz NsP Poprad 

2011 - Starý Smokovec, organizátor NsP Poprad, víťaz ZZS Benešov (ČR), 

2012 - neuskutočnená 

2013 - Košice, organizátor Záchranná služba Košice „Košická Záchranka“, víťaz Horská 

            záchranná služba Vysoké Tatry 

  

Horská záchranná služba, ako tohtoročný organizátor podujatia, patrí medzi základné 

zložky IZS. Jednou z hlavných úloh príslušníkov HZS je poskytovanie odbornej zdravotnej 

starostlivosti vo vysokohorskom prostredí. Podmienkou jej kvalitného poskytovania je neustále 

dopĺňanie a overovanie si získaných znalostí a zručností. Účasť na týchto súťažiach je ideálnym 

prostredím pre prezentovanie svojej práce, overenie získaných skúseností, vedomostí a zručností 

pri poskytovaní urgentnej zdravotnej starostlivosti a tiež samotnej Horskej záchrannej služby na 

odbornom a  medzinárodnom fóre. Preto od roku 2001 sa príslušníci HZS aktívne zúčastňujú na 

tejto súťaži na Slovensku a  v Českej republike, ktorá má názov Rallye-Rejvíz. Medailové 

umiestnenia posádky Horskej záchrannej služby na súťažiach : 

 

2005 – Záchrana 2005  SR                2.miesto / kategória RLP/ 

2007 – Rallye-Rejviz  ČR                  1.miesto / kategória RZP/ 

2007 – Záchrana 2007  SR                1.miesto / kategória RZP/ 



2008 – Jablonecka Rescue-Ski ČR   3.miesto / kategória RLP/ 

2010 – Záchrana 2010 SR                 1.miesto / kategoria RZP/ 

2013 – Záchrana 2013 SR                 1.miesto / kategoria RLP/ 

Súťaženie záchranárov má dlhoročnú tradíciu, kvalitnú materiálnu a technickú podporu 

a najmä vysokú profesionálnu úroveň, čo potvrdila  aj ZÁCHRANA 2011. Na prácu 

záchranárov a ich ďalší profesionálny rast má účasť na takýchto záchranárskych 

súťažiach neopísateľný pozitívny vplyv. Záchranárska obec má záujem naďalej aktívne 

podporovať uvedené aktivity a motivovať záchranárov v podávaní čo najlepších výkonov 

ako v súťažiach, tak aj v skutočnom živote.  

 

Posádky súťažiace na Záchrane 2014: 

 

Kategória : RZP  

1.   RZP  SDA Havířov 11. RZP  ZZS Bratislava 2 

2.   RZP  Falck 1 12. RZP  KOŠICKÁ ZÁCHRANKA 1  

3.   RZP  Falck 2 13. RZP  KOŠICKÁ ZÁCHRANKA 2 

4.   RZP  Falck 3 14. RZP  LSE Piešťany 

5.   RZP  MEDIROL 15. RZP  ZaMED1 

6.   RZP  Znojmo 16. RZP  ZaMED2 

7.   RZP  KOS ZZS Trnava 17. RZP  Guardia di Finanza 1 

8.   RZP  KOS ZZS Banská Bystrica 18. RZP  Guardia di Finanza 2 

9. RZP  KOS ZZS Košice 19. RZP  TOPR 

10. RZP  ZZS Bratislava 1 20. RZP  Red Dragons 

  

Kategória : RLP  

1. RLP ZZS Benešov 5. RLP LSE  Senec 

2. RLP Falck 6. RLP Imuno Toll 

3. RLP KOŠICKÁ ZÁCHRANKA 1  7. RLP ZZS Bratislava  

4. RLP KOŠICKÁ ZÁCHRANKA 2  

  

Zoznam registrovaných posádok „Národnej 
súťaže operátorov ZZS“ 

 

1. KOS ZZS BA 5. KOS ZZS Žilina 

2. KOS ZZS Trnava 6. KOS ZZS BB 

3. KOS ZZS Nitra 7. KOS ZZS KE 

4. KOS Trenčín 8. KOS ZZS PO 

 

Sprievodný program: 

 



3.10.2014 – Tatranská Lomnica pri Penzióne Slalom 

Činnosť Záchrannej zdravotnej služby – ukážky pre verejnosť 

 


